Trykpunkter pa forsiden af kroppen!

A. Kupsu: Hgjre punkt stimulerer venerne fra tyktarm og tyndtarm. Venstre punkt behandler
pulsarerne til tyktarm, tyndtarm og hjertet. Som angrebspunkter, vil virkningen komme efter nogle
dages forlgb.

B. Myongch’i: Midt pa gverste halvdel af brystbenet, findes en ophgjet fortykkelse. Lige over
midten af denne fortykkelse, findes kontraktpunktet, som har indvirkning p3 oppustethed og for
meget vand i kroppen. Punktet har ogsa forbindelse til brislen og blzeren.

C. Chonggwong: Disse to kontaktpunkter, behandler stgrstedelen af lunderne og luftvejene. Hgjre
kontaktpunkt har endvidere forbindelse til leveren, mens venstre har virkning mod trykke i
hjerteregionen.

D. Palmok Kwanjol: Egentlig er der tale om en samling af punkter, der ligger mellem albue og
skulderne pa overarmsbenet yderside. Der skal trykkes pa selve knoglens yderside, hvilket p3virker
maven og hjelper p3d hovedsmerter.

E. Hyoppok: Dobbeltpunktet pa ribbensbuerne nederste del, der virker mod hjertebanken,
tilbageholdelse af urin samt vaeskeophobning. Som regel vil et lille indhak i ribbenskanten vise, at

man har fat i det rigtige punkt. Fordgjelsesbesvaer kan ofte ogsa afhjaelpes gennem disse punkter.

F. Habokpu: Findes ca. 5 cm over navlen. Virker specielt pa ufrivillig vandladning sivel som pa
tilbageholdelse af urinen. Ogsa nervgsitet og angstelse kan reduceres ved behandling af habokpu.

G. Nangsim: Punktet er placeret lige hvor de 2 skamben mgdes. Punktet behandler livmoderne og
livmoderhalsen hos kvinder og blzerehalskirtien hos manden. Som angrebspunkt, vil et hardt stgd
kunne give gjeblikkelig vandladning og krampe i underlivet.

H. Ansonmok: Stimulerer maveregionen og afhjalper eksempelvis forstoppelse.

I. Sonmok: Stimulerer lever og nyrer. Et punkt, der ved kraftigt tryk, giver stor smertevirkning.

J. Ch’ibu: Punktet er beliggende ganske nzer lysken. Det gavner tyktarmen.

K. Kyonggol: Findes pa skinnebenenes inderside i hele knoglens lzengde. Bergring langs denne
knogle, behandler nerverne til tyktarmen. Selv ganske lette tryk, kan vaere yderst smertefulde.

L. Palttung: Findes i omradet mellem fodroden og skinnebenet, men kun pa forsiden. Disse
kontaktpunkter har forbindelse til gjemusklerne. | tilfaelde af gjelidelser, bgr man undersgge om

der er smerte i disse punkter.
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